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학습

단계
학습내용

교수, 학습활동 시간

(분)

자료 및 

유의점교수활동 학습활동

도입
동기유발

▷학습동기유발

(약물이란 무엇인가?)

-“커피란 약물일까?” 질문 및 발표

-믹스커피에 든 성분 이해 
3″

PPT

발표

학습목표 ▷학습목표 인지 -학습주제와 목표 이해 1″

전개

약물의 

이해

▷약물의 정의 이해하기 -약의 정의에 대한 인지 2″
PPT

▷약의 양면성 이해하기 -잘 사용하면 약, 잘못 사용하면 독 이해 5″
동영상

PPT

▷약물의 특징 이해하기
-의약품의 주작용과 부작용에 대해 이해

-약물유해반응에 대하여 이해
3″ PPT

올바른 

약물사용

▷의약품 안전하게 사용

하기

-의약품의 용법용량의 중요성 이해

-사용기한 확인의 중요성 이해

-부작용에 대처하는 방법 습득

-의약품의 보관, 폐기 방법 인지 

7″ PPT

의약품의

오남용

이해하기

▷오용과 남용 이해하기

-오용과 남용, 내성, 중독의 개념 이해

-항생제 오용에 대한 토론 및 발표

-진통제 남용의 부작용 토론 및 발표

-부작용 경험과 대처방법에 대해 조별 발표

13″

PPT

동영상

(작성용지)

토론or발표

비만약

바로알기
▷비만에 대해 이해하기

-비만 및 체질량 지수 이해

-체질량 계산식을 통한 자가 건강관리

-약물에 의존하는 식생활습관 개선 방법 이해

-비만치료제의 위험성 설명

4″
동영상

PPT

정리 

및 

평가

학습내용

요약정리
▷안전한 약물사용 3단계

-안전한 약 사용에 대한 이해

-약의 올바른 사용법과 이상반응 대처에 대

한 이해

-약 사용시 사용기한과 용법용량 확인의 필

요성 이해

4″ PPT

복습 및 

질의응답

▷ 내용 정리 및 질의응

답

-약물 빙고 카드를 통한 복습

-질의응답
3″

PPT

(작성용지)

45″

교육 학습지도안(중학교1학년)

학습주제: 약물을 올바른 이해와 복용을 통해 오남용을 예방할 수 있다.

학습목표: ① 약물의 정의와 종류 및 특성을 알 수 있다. 

             ② 약물의 오용 및 남용의 위험성을 알 수 있다.

             ③ 약물에 대한 올바를 태도를 지니며 오용과 남용을 예방할 수 있다.

             ④ 비만치료제의 위험성과 식생활관리로 비만을 예방할 수 있다.


